
サンメドウズ杯ジムカーナ⼤会 N ステージ ⼤会要項 
1. 概要 

⼤会未経験の⽅、ノービス選⼿（JAGE/SRS 愛知他、地⽅ C2 以上の選⼿以外）を対象とした
ジムカーナ⼤会を、2019 年 10 ⽉ 5 ⽇にサンメドウズ清⾥スキー場駐⾞場にて開催します。 

2. 申し込み 

参加料⾦ 6000 円（昼⾷付き。同伴者がいらっしゃる場合、⼤⼈ 2100 円、⼩学⽣ 1600 円、幼
児 1000 円）、事前申込制。8 ⽉ 28 ⽇〜9 ⽉ 28 ⽇の間に、サンメドウズジムカーナ練習会サイ
ト（http://smg.paffy.ac/）内の⼤会ページにて、申し込みを受け付けます。はがき、FAX、メ
ールなどでは受け付けいたしませんのでご注意ください。 

3. 競技ルール 

ルールを以下のように定めます。 
①ミーティング：選⼿は出⾛前のライダーズミーティングに参加し、⼤会の諸注意を確認
する事。  
②スタート：スタートライン 2 本線の中に前輪の接地⾯を⼊れ、スターターの合図でスタ
ートする。 
③ゴール：所定のエリア内に完全に停⽌し、⾜をつく。不完全停⽌や通過及び⾞体やタイ
ヤ 接地⾯のはみ出しはペナルティーとする。 
④ペナルティー 
※1 秒加算：パイロン倒し及び接触、移動。狭路ターンでのサイドライン割り。⾜付き、
１回１秒バタ⾜等については３秒を限度とするが故意に⾏った場合にはこの限りでない
（但し、ステップに⾜が乗っていた場合、及びひざの接地を除く）。 
※3 秒加算：狭路ターンでの通過ライン不通過。ゴールエリア内不完全停⽌。ゴールエリ
ア内での転倒で⾞体接地⾯がゴールエリアをはみ出た場合。縁⽯乗上げ、もしくは同等の
ショートカットをしてそのまま通過した場合。 
※失格：コースミス及び後続⾞が接近した場合。転倒時、他⼈の⼿助けが必要な場合。故
意にペナルティー相当の⾏為を⾏った場合やマーシャルの指⽰に従わない時。出⾛の際、
所在不明の時。申告選⼿以外の出⾛。ノーヘル⾛⾏（会場内全て）。 
※無加算：ステップに⾜が乗っていた場合の⾜の接地、及び膝の接地。⾞体接地。転倒及
びエンスト、但し速やかに再スタートする事。コースミスした場合でも速やかにその地点
迄戻ってやり直した場合。ゴールエリア内での転倒（但し⾞体接地⾯がゴールエリアをは
み出た場合は３秒加算）。 
＊ ゴール停⽌は、タイヤ及び⾞体の接地⾯とし、空中でのはみ出しはペナルティーを取
らない。停⽌ライン上は無加算とする。 



4. ⾞両規定 

会場は⼀般の観光客もいらっしゃいます。以下を満たした⾞両でご参加ください。 
① ⾞体全体 
確実に点検・整備された⾞両であること。 
（暴⾛族など反社会的な⾒かけの⾞両は、会場の都合により禁⽌） 
② 排気⾳ 
96db を上限とする。 
③ タイヤ 
⼀般公道を⾛⾏可能なタイヤ。パンク、ひび割れ、使⽤限度を超えたタイヤは不可。 
④ 保安部品 
可能なら取り外すこと。 

5. 装備 

グローブは必ず着⽤、半袖または腕まくりは厳禁。できるだけ⾰つなぎ、⾰パンツ等のプ
ロテクターのある物を 使⽤して下さい。 

6. タイムスケジュール 

7:00〜 ゲートオープン 
8:00〜 受付開始  
8:30〜 コースウォーク 
9:00〜 ブリーフィング 
 1 ヒート出⾛ 
 昼⾷ 
 2 ヒート出⾛ 
 スタッフ・マーシャルによるデモ⾛⾏ 
 練習⾛⾏ 
 表彰式＆クロージング 
※進⾏状況、昼⾷の時間（会場指定）により、変動する場合があります。 


